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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2024-2025уч.г. 

 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «ГНОМИКИ» 

(1,5-2 года) 

 

 

Театрализация, ЧХЛ, сенсорное развитие в совместной деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки.  

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

 

Понедельник 1 9.20 – 9.30 

в группе 

10 мин Музыка 

  

2 I.16:00 -16:10 

II.16:20 – 16:30 

10 мин Окружающий мир (познавательное 

развитие) 

 

Вторник 1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин Формирование элементарных 

математические представлений 

 

2 I.16:00 -16:10 

II.16:20 – 16:30 

10 мин Физическая культура (в группе) 

 

Среда 1 9.20 – 9.30 

в группе 

10 мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

 

2 I.16:00 -16:10 

II.16:20 – 16:30 

10 мин Речевое развитие 

 

Четверг 1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин Речевое развитие 

 

2 I.16:00 -16:10 

II.16:20 – 16:30 

10 мин Рисование / Аппликация 

 

Пятница  1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин              Лепка / Конструирование 

 

2 I.16:00 -16:10 

II.16:20 – 16:30 

10 мин  

Физическая культура (в группе) 
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Первая младшая группа «КАПЕЛЬКИ» 

(2-3 года) 

 

Театрализация в совместной деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки.  

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.00 – 9.10 10 мин Музыка  

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин 1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя - Природа  

Вторник 1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин 1/3 неделя – Математические представления 

2/4 неделя-Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин Физическая культура (в группе) 

 

Среда 1 9.00 – 9.10 

 

10 мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

  

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин 1/3 неделя – Речевое развитие 

2/4 неделя - ЧХЛ  

Четверг 1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин Рисование 

 

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин ЗОЖ 

 

Пятница  1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

 

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин Физическая культура (в группе) 
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2024-2025уч.г. 

 

Первая младшая группа «РОМАШКИ» 

(1,3-3 года) 

 

 

Театрализация в совместной деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки.  

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

 

Понедельник 1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин 1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя - Природа  

 

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин Физическая культура (в группе) 

 

Вторник 1 9.50 – 10.00 10 мин Музыка  

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин 1/3 неделя – Математические представления 

2/4 неделя - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

 

Среда 1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин 1/3 неделя – Речевое развитие 

2/4 неделя - ЧХЛ  

 

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин ЗОЖ 

 

Четверг 1 9.50 – 10.00 10 мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин Рисование 

 

Пятница  1 I. 9.30 – 9.40 

II.9.50 - 10.00 

10 мин 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

 

2 I.16.00 – 16.10 

II.16.20– 16.30 

10 мин Физическая культура (в группе) 
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА «ЛУЧИКИ» 

(3-4 года) 

 

 

 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.20 – 9.35 15мин 1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя - Природа /Экспериментирование 

2 9.45 – 10.00 

 

15мин 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство 

Вторник 1 I. 9.20 – 9.35 

II.9.45 – 10.00 

15мин 1/3 неделя – Математические представления 

2/4 неделя - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

2 16.00 – 16.15 15мин Музыка 

 

Среда 1 9.20 – 9.35 15мин 1/3неделя – Речевое развитие 

2 неделя –  Обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

2 15.15 – 15.30 15мин Физическая культура  

 

Четверг 1 9.20 – 9.35 15мин 1/3 неделя – Театрализованная деятельность 

2/4 неделя – ОБП/ЗОЖ 

 

2 16.10 – 16.25 

 

15мин Физическая культура  

 

Пятница  1 9.20 – 9.35 15мин 1/3 неделя – Аппликация 

2 неделя – Лепка 

4 неделя - Конструирование 

 

2 9.45 – 10.00 

 

15мин Музыкальное развитие 

Культурно-досуговая деятельность 
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА «СОЛНЫШКО» 

(3-4 года) 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.20 – 9.35 15мин 1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя – Природа / Экспериментирование  

2 15.15 – 15.30         15мин Физическая культура  

Вторник 1 I. 9.20 -9.35 

II.9.45 -10.00 

15мин 1/3 неделя – Математические представления 

2/4 неделя - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

 

2 16.25 – 16.40 15мин Музыка 

 

Среда 1 9.20 – 9.35 

 

15мин 1/3неделя – Речевое развитие 

2 неделя – Обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

2 9.45 -10.00 15мин 1/3 неделя – Театрализованная деятельность/ 

ознакомление с фольклором 

2/4 неделя – ОБП/ЗОЖ 

Четверг 1 I. 9.20 -9.35 

II.9.45 -10.00 

15мин 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя  -  Народное декоративно – 

Прикладное искусство 

2 15.50 – 16.05 15мин Физическая культура 

Пятница  1 9.20 – 9.35 15мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

 

2 9.45 – 10.00 

 

15мин 1/3 неделя – Аппликация 

2 неделя – Лепка 

4 неделя - Конструирование 
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА «ТЕРЕМОК» 

(3-4 года) 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

 
ПРИНЯТО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО: 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.20 – 9.35 15мин Музыка  

 

2 9.45 – 10.00 15мин 1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя – Природа/ Экспериментирование  

Вторник 1 I. 9.20 -9.35 

II.9.45 -10.00 

15мин 1/3 неделя – Математические представления 

2/4 неделя - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

 

2 16.30 – 16.45 15мин Физическая культура 

 

Среда 1 9.20 – 9.35 15мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

 

 

2 9.45 – 10.00 15мин 1/3неделя – Речевое развитие 

2 неделя – Обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

Четверг 1 9.20 – 9.35 15мин 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство 

 

2 9.45 – 10.00 15мин 1/3 неделя – Театрализованная деятельность 

/Ознакомление с фольклором 

2/4 неделя – ОБП/ЗОЖ 

Пятница  1 I. 9.20 -9.35 

II.9.45 -10.00 

15 мин 1/3 неделя – Аппликация 

2 неделя – Лепка 

4 неделя - Конструирование 

2 16.30 – 16.45 15мин Физическая культура 
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2024-2025уч.г. 

 

ГРУППА СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «ЗВЕЗДОЧКИ» 

(4-5 лет) 

 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности.  

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 8.10-8.30 20 мин Музыка 

 

2 9.15 – 9.35 

9.45 – 10.05 

20 мин 1/3неделя – Речевое развитие 

2/4 неделя – Обучение грамоте 

ЧХЛ в совместной деятельности 

Вторник 1 9.10 – 9.30 20 мин Физическая культура 

 

2 9.45 – 10.05 20 мин  1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя – Природа /Опытно-

экспериментальная деятельность   

  

Среда 1 8.10-8.30 20 мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

 

2 9.15 – 9.35 

9.45 – 10.05 

20 мин Математические представления 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия в совместной деятельности 

Четверг 1 9.10 – 9.30 20 мин Физическая культура 

 

2 9.45 – 10.05 20 мин 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство   

 

Пятница  1 9.10 – 9.30 20 мин 1/3 неделя – Аппликация 

2 неделя – Лепка 

4 неделя – Конструирование 

 

2 9.15 – 9.35 

9.45 – 10.05 

20 мин 1/3 неделя – ОБП/ЗОЖ  

2/4 неделя – Театрализованная  

деятельность  
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2024-2025уч.г. 

 

ГРУППА СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «КОЛОБОК» 

(4-5 лет) 

 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности.  

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

 

 
             ПРИНЯТО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО: 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 8.50 – 9.10 20 мин Музыка 

 

2 9.20 – 9.40 20 мин 1/3 неделя – Окружающий мир 

2/4 неделя – Природа / Опытно-

экспериментальная деятельность  

Вторник 1 I. 9.15 – 9.35 

II. 9.45 – 10.05 

20 мин Математические представления 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия в совместной деятельности 

2 16.00 – 16.20 20 мин Физическая культура 

  

Среда 1 8.50 – 9.10 20 мин Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

 

2 9.20 – 9.40 20 мин 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство 

 

Четверг 1 9.15 – 9.35 20 мин 1/3неделя – Речевое развитие 

2 неделя – Обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

2 9.45 – 10.05 20 мин 1/3 неделя – Театрализованная деятельность 

2/4 неделя – ОБП/ЗОЖ 

Пятница  1 I. 9.15 – 9.35 

II. 9.45 – 10.05 

20 мин 1/3 неделя – Аппликация 

2 неделя – Лепка 

4 неделя – Конструирование 

 

2 16.00 – 16.20 20 мин Физическая культура 
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ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «ЯГОДКИ» 

(5-6 лет) 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и 

шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

 

Понедельник 1 9.15 – 9.40 25мин. 1/3 неделя – Окружающий мир/Моя родина 

2/4 неделя – Природа/ Опытно-

экспериментальная деятельность 

2 9.50 – 10.15 25мин. 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство  

3 16.00 – 16.25 25мин.  Физическая культура 

Вторник 1 9.15 – 9.40 25мин. Музыка       

2 9.50 – 10.15 25мин. Математическое развитие 

Сенсорные эталоны в совместной 

деятельности 

3 16.00 – 16.25 25мин. 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

Среда 1 9.15 – 9.40 25мин. Обучение грамоте 

2 9.50 – 10.15 25мин. 1/3 неделя – Аппликация 

2/4 неделя – Прикладное творчество 

3 10.45 – 11.10 25мин. Физическая культура на воздухе 

Четверг 1 9.15 – 9.40 25мин. Речевое развитие /ЧХЛ  

 

2 9.50 – 10.15 25мин. Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

3 16.00 – 16.25 25 мин. Финансовая грамотность – (трудовое 

воспитание) 

Пятница  1 9.15 – 9.40 25мин. Физическая культура 

 

2 9.50 – 10.15 25мин. 1/3 неделя – ОБП/ЗОЖ 

2/4 неделя – Театрализованная 

деятельность 
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ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «НЕПОСЕДЫ» 

(5-6 лет) 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и 

шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) 

 

 

 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.15 – 9.40 25мин. 1/3 неделя – Окружающий мир/Моя родина 

2/4 неделя – Природа/Опытно -

экспериментальная деятельность 

2 9.50 – 10.15 25мин. 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство 

3 10.45 – 11.10 25мин. Физическая культура на воздухе  

Вторник 1 9.15 – 9.40 25мин. Математическое развитие 

Сенсорные эталоны в совместной 

деятельности 

2 9.50 – 10.15 25мин. Музыка 

3 16.00 – 16.25 25мин. 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

Среда 1 9.00 – 9.25 

 

25мин. Обучение грамоте 

2 9.50 – 10.15 25мин. 1/3 неделя – Аппликация 

2/4 неделя – Прикладное творчество 

3 16.00 – 16.25 25мин. Физическая культура 

Четверг 1 9.15 – 9.40 25мин. Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

2 9.50 – 10.15 25мин. Речевое развитие/ЧХЛ 

3 16.00 – 16.25 25 мин. Финансовая грамотность (трудовое 

воспитание) 

Пятница  1 9.15 – 10.15 25мин. 1/3 неделя – ЗОЖ/ОБП 

2/4 неделя – Театрализованная деятельность 

2 9.50 – 10.15 25мин. Физическая культура 
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ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» 

(5-6 лет) 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и 

шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) 

 

 

 

 
              ПРИНЯТО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО: 

День недели  время длительность Наименование занятия 

 

Понедельник 1 9.15 – 9.40 25мин. 1/3 неделя – Окружающий мир/Моя родина 

2/4 неделя – Природа/ Опытно-

экспериментальная деятельность 

2 9.55 – 10.20 25мин. Физическая культура  

3 16.00 – 16.25 25 мин. 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство 

Вторник 1 9.15 – 9.40 25.мин Музыка 

2 9.50 – 10.15 25мин. Математическое развитие 

Сенсорные эталоны в совместной 

деятельности 

3 16.00 – 16.25 25мин. 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

Среда 1 9.15 – 9.40 25мин. Обучение грамоте 

2 9.50 – 10.15 25мин. Физическая культура 

3 16.00 – 16.25 25мин. 1/3 неделя – Аппликация 

2/4 неделя – Прикладное творчество 

Четверг 1 9.15 – 9.40 25мин. Музыка 

2 9.50 – 10.15 25мин. Речевое развитие /ЧХЛ 

3 16.00 – 16.25 25мин. Финансовая грамотность – (трудовое 

воспитание) 

Пятница  1 9.15 – 9.40 25мин. 1/3 неделя – ОБП/ЗОЖ 

2/4 неделя – Театрализованная 

деятельность 

 

2 10.45 – 11.10 25мин. Физическая культура на воздухе 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА «ПЧЕЛКИ» 

(6-7 лет) 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

Педагог-психолог: четверг -  I подгруппа: 15.45 – 16.15  

                                                             II подгруппа: 16.25 – 16.55        

 

 

 

   время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.00 – 9.30 30мин. 1/3 неделя – Окружающий мир/моя Родина 

2/4 неделя – Природа/ Опытно - исследовательская 

деятельность 

2 9.40 – 10.10 30мин. Музыка 

3 10.20 – 10.50 30мин. 1/3 неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – прикладное 

искусство  

Вторник 1 9.00 – 9.30 30мин. Математические представления  

 

2 9.40 – 10.10 30мин. Физическая культура 

 

3 10.20 – 10.50 30мин. 1/3 неделя – Аппликация 

2/4 неделя – Прикладное творчество  

Среда 1 9.00 – 9.30 30мин. Обучение грамоте 

2 9.40 – 10.10 30мин. 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

3 10.20 – 10.50 30мин. Музыка 

Культурно-досуговая деятельность 

Четверг 1 9.00 – 9.30 30мин. Речевое развитие 

 

2 9.40 – 10.10 30мин. Финансовая грамотность   

3 10.20 – 10.50 30мин. Физическое развитие   

Пятница  1 9.00 – 9.30 30мин. ЧХЛ   

2 9.40 – 10.10 30мин. 1-3 неделя – ЗОЖ/ОБП 

2-4 неделя – Театрализованная деятельность 

3 10.45 – 11.15 30мин. Физическая культура (на воздухе) 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА «КОЛОКОЛЬЧИКИ» 

(6-7 лет) 

 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

Педагог-психолог: пятница -     I подгруппа: 15.45 – 16.15  

                                                        II подгруппа: 16.25 – 16.55        

 

 

 

 

   время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 9.00 – 9.30 30мин. 1/3 неделя – Окружающий мир/моя Родина 

2/4 неделя – Природа /Опытно- 

исследовательская деятельность 

2 9.40 – 10.10 30мин. 1/3    неделя – Рисование 

2/4 неделя - Народное декоративно – 

прикладное искусство 

3 10.20 – 10.50 30мин. Музыка  

Вторник 1 9.00 – 9.30 30мин. Математические представления  

2 9.40 – 10.10 30мин. 1/3 неделя – Аппликация 

2/4 неделя – Прикладное творчество 

3 10.20 – 10.50 30мин. Физическая культура  

Среда 1 9.00 – 9.30 30мин. Обучение грамоте 

2 9.40 – 10.10 30мин. Музыка 

Культурно-досуговая деятельность  

3 10.20 – 10.50 30мин. 1/3 неделя – Лепка 

2/4 неделя – Конструирование 

Четверг 1 9.00 – 9.30 30мин. Речевое развитие  

2 9.40 – 10.10 30мин. Финансовая грамотность (трудовое 

воспитание) 

3 10.20 – 10.50 30мин. Физическая культура   

Пятница  1 9.00 – 9.30 30мин. ЧХЛ   

2 9.40 – 10.10 30мин. 1 - 3 неделя – ЗОЖ/ОБП 

2 - 4 неделя – Театрализованная деятельность 

3 10.45 – 11.15 30мин. Физическая культура  на воздухе 

 



 

 

 

 


		2025-03-18T11:05:53+0900
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА - ДЕТСКИЙ САД № 17 АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАКРЫТОГО АДМИНИСТРАТИВНО-ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ П. ГОРНЫЙ




